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Kierunek lub kierunki studiow

Zielarstwo i terapie roslinne

Nazwa modulu ksztalcenia,
takze nazwa w jezyku angielskim

Wartos¢ odzywcza owocow i warzyw
Nutritional value of fruits and vegetables

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

fakultatywny

Poziom modutu ksztalcenia

studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Rok studiow dla kierunku

Semestr dla kierunku

Liczba punktéow ECTS z podzialem na
kontaktowe/ niekontaktowe

4(2,31,7)

Tytul/ stopie/Imi¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Prof. dr hab. Renata Nurzynska-Wierdak

Jednostka oferujaca modut

Katedra Warzywnictwa i Ro$lin Leczniczych

Cel modutu

Zapoznania studentdw z podstawowymi skladnikami odzywczymi
gromadzonymi w tkankach roslin ogrodniczych oraz charakterystyka
ich czesSci jadalnych. Przedstawienie waloréw prozdrowotnych
wybranych owocoéw i warzyw.

Tresci modutu ksztalcenia — zwarty
opis ok. 100 stow.

Zajgcia z przedmiotu stuza przekazaniu wiedzy zwigzanej ze
strukturami wydzielniczymi i1 produkcjg substancji biologicznie
czynnych w roélinach ogrodniczych. Przekazane studentom
wiadomosci  dotycza podstawowych  struktur  wydzielniczych
najwazniejszych  gatunkow  ro$lin  ogrodniczych, czynnikow
genetycznych, ontogenetycznych, klimatycznych i agrotechnicznych
wplywajacych na produkcje metabolitow roslinnych, roli i znaczeniu
wymienionych substancji w odniesieniu do organizmu roslinnego.
Przedstawiona zostanie charakterystyka substancji pierwotnych
i wtornych, waznych w lecznictwie i produkcji farmaceutycznej.
Przekazane zostang metody oznaczen substancji aktywnych
w tkankach ro$linnych, sposoby wykrywania niektérych grup
zwigzkow, wykorzystywane w ocenie jakosciowej SurowcoOw
i produktow ogrodniczych.

Zalecana lista lektur lub lektury | 1. Kotodziejczyk A. 2003. Naturalne zwigzki organiczne. PWN,
obowigzkowe Warszawa.
2. Kohlmiinzer S. 2014. Farmakognozja. PZWL, Warszawa.
3. Swietlikowska K. 2008. Surowce spozywcze pochodzenia
ro$linnego. SGGW, Warszawa.
4. Kunachowicz H., Nadolna I., lwanow K., Przygoda B. 2015.
Warto$¢  odzywcza wybranych produktéw  spozywczych
i typowych potraw. PZWL, Warszawa.
Planowane  formy/dziatania/metody | Wyklad, ¢wiczenia laboratoryjne i audytoryjne, zadania praktyczne,
dydaktyczne prezentacja multimedialna, dyskusja.




